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Epicteto
SINOPSIS

Epicteto (c. 50-c. 135 d.C.) fue un filósofo griego nacido en Hierápolis, en Frigia,
territorio que hoy forma parte de Turquía. Antiguo esclavo en Roma y más tarde
maestro de filosofía en Nicópolis, es considerado una de las figuras centrales del
estoicismo tardío, junto a Séneca y Marco Aurelio. A diferencia de otros filósofos
antiguos, Epicteto no dejó escritos propios: sus enseñanzas fueron recogidas por
su discípulo Arriano, quien conservó buena parte de su pensamiento. En este
volumen se presenta el "Manual de vida", una obra breve y esencial que resume
los principios fundamentales de su filosofía. En sus páginas, Epicteto enseña a
distinguir entre aquello que depende de nosotros y aquello que no, a dominar las
pasiones, aceptar la adversidad y vivir conforme a la razón. Su pensamiento,
directo y práctico, conserva una vigencia extraordinaria para quienes buscan
fortaleza interior, serenidad y claridad ante las dificultades de la vida....
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