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SINOPSIS

¿Alguna vez se imaginó que en los pies y en las manos se encuentran reflejados
todos los órganos y glándulas del cuerpo? Pues bien, esa es la terapia que
practica la Reflexología, técnica milenaria nacida en Egipto y que ha llegado hasta
nuestros días a través de las prácticas de terapias naturistas. Los masajes son tal
vez el método más antiguo que ha utilizado el hombre para aliviar sus malestares.
Desde el simple masaje en la zona afectada hasta las técnicas del shiatsu, de la
acupuntura, la digitopuntura o la Reflexología, existe un amplio abanico de
terapias que utilizan el masaje como proceso que alivia el dolor. En “El arte
curativo de la Reflexología” el lector encontrará toda la información sobre sus
aplicaciones y sus técnicas, además de multitud de ilustraciones que ayudan a
identificar fácilmente los puntos reflejos. Conozca las infinitas posibilidades
terapéuticas de la Reflexología. ...
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