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analisis de los tipos de personalidades negativas, el autor ilumina la manera en
que podemos convertir nuestros errores y actitudes nocivas en costumbres
positivas y guiar asi nuestro camino hacia la felicidad. Alcanzaremos nuestros
triunfos, la plenitud, la amistad, la armonia y hasta mejoraremos nuestra salud
viviendo a través de valores como el optimismo, la comprension, el amor, la
inteligencia y la generosidad. Siendo positivos se consigue una vida mejor, donde
podemos sobresalir sin perjudicar a nadie, con metas claras, plenos de confianza
y autoestima, desarrollando una personalidad vibrante sin perder nunca de vista la
caridad y la ayuda que podamos brindar a los demas. jSer feliz es posible y el
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