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SINOPSIS

NO LO |NTENTES Se puede encontrar sentido a la vida cambiando nuestra actitud hacia ella.
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¢.,Como se consigue esto? La respuesta es sencilla: aprendiendo a comunicarnos
no sélo con los demas, sino también con nosotros mismos, cambiando nuestra
conducta y actuando. Este libro te muestra como hacerlo. Pero la decisién de
convertirte en la persona que te gustaria ser, que puedes ser, depende de ti.
Angel Alcala es psicologo y master en Programacion Neurolingiiistica. Creador
del “Posicionamiento Vital”, que se basa en la estimulacion de la capacidad innata
del ser humano de evolucionar y crecer como tal y que con frecuencia se
encuentra blogueada por condicionamientos sociales, personales y educativos.
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