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¿Alguna vez se ha preguntado por qué ha soñado con viejos amigos a los que
hace años que no ve? ¿Se ha quedado pensando en lo extraño de su último
sueño? ¿Tiene un sueño recurrente que aparece de vez en cuando de nuevo?
Dormir es un acto fisiológico tan indispensable como comer o respirar. Todos lo
necesitamos y, al hacerlo, soñamos. En los sueños podemos volar, recorrer
grandes distancias, respirar bajo el mar, encontrarnos con famosos o viejos
conocidos… Nada resulta imposible mientras nos hallamos en ese mundo onírico.
Cuando, al despertar, somos capaces de recordar nuestro sueño o, al menos,
partes o retazos de él, acostumbramos a preguntarnos cuál es el sentido de lo
que hemos visto. Con el presente diccionario, podrá descubrir por sí mismo el
significado de los elementos de sus sueños y esclarecer qué es lo que intenta
transmitirle su subconsciente. ...
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