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SINOPSIS

¿Qué es el estoicismo? ¿Cómo podemos aplicar la filosofía estoica en la vida
diaria? ¿Cómo alcanzar la plenitud y la felicidad? Este pack contiene tres títulos
para adentrarnos en el mundo de la filosofía estoica y aprender la claves de sus
máximos exponentes para aplicarlas en la eterna búsqueda de la felicidad. Los
títulos incluidos son: "Filosofía estoica para la vida diaria", "El camino estoico de la
felicidad" y "Diario y Agenda para estoicos", una agenda diaria que cuenta con el
espacio perfecto para la reflexión de un diario personal en el camino del
estoicismo....
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