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SINOPSIS

«No ayudes a quien no se quiere dejar ayudar, ni ensefies a quien no quiere
aprender. Nadie esta obligado a la felicidad». Epicteto. El ser humano ha buscado
alcanzar la felicidad desde tiempos inmemorables, pero, ¢es posible llegar a ser
plenamente feliz? Los fil6sofos estoicos asi lo creian y vivian acorde a sus
principios éticos y morales para lograrlo. Sus pensamientos han llegado hasta
nuestros dias y han sido fuente de inspiracién para artistas y politicos durante
siglos. Este "Diario y Agenda para estoicos" esta disefiado para que cada persona
pueda seguir su propio camino estoico, con un disefio Unico que unifica la
funcionalidad de una agenda diaria con el espacio perfecto para la reflexién de un
diario personal. La agenda esta organizada a dia por pagina e incluye citas de los
filosofos estoicos mas destacables, lo que la hace perfecta para anotar, no solo
los quehaceres diarios, si no las reflexiones y pensamientos que surjan al pasar
los dias. Al final de cada mes, se incluye una reflexion sobre los diferentes temas
mencionados a lo largo del mes que, ademas, pone en contexto y explica las
ideas filoséficas de los grandes pensadores estoicos como Séneca, Zendn de
Citio o Marco Aurelio.
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Ikigai: Las claves de la felicidad
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