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Lucio Anneo Séneca
SINOPSIS

Lucio Anneo Séneca (4 a.C. - 65 d.C.), fue un político, orador y filósofo romano,
nacido en la ciudad que hoy es Córdoba, España. Actualmente se le conoce más
por su obra filosófica, firmemente arraigada en las ideas del estoicismo tardío, que
ayudó a definir junto a otros grandes de esta corriente filosófica, como Marco
Aurelio y Epicteto. Además de su importante carrera como senador y político en la
Roma de Tiberio, Calígula, Claudio y Nerón, en un período violento y complicado
del Imperio romano, y del que nos han llegado textos de incalculable valor,
Séneca también dejó escritos mucho más personales. En este volumen, hemos
reunido las tres Consolaciones que escribió a familiares y amigos: "Consolación a
Marcia", por la pérdida de su hijo, "Consolación a Helvia", su madre, tras el exilio
de Séneca y "Consolación a Polibio", por el fallecimiento de su hermano. En todas
ellas deja clara su postura ante la pérdida y pone de manifiesto su estoicismo....
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