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¿Qué esconde el silencio de la mente? ¿Puede el alma humana fundirse con lo
eterno? ¿Y si la verdad última estuviera ya dentro de ti? Los Upanishads son el
corazón espiritual de la sabiduría védica, textos milenarios que han inspirado a
buscadores de la verdad durante siglos. En ellos, se despliega un viaje interior
hacia el conocimiento del Ser, el descubrimiento de la dicha suprema y la
comprensión de que todo lo que existe está interconectado. Con un lenguaje
poético y profundo, estas enseñanzas nos invitan a mirar hacia dentro, a
trascender la ilusión del mundo material y a experimentar la unidad con el todo.
Esta edición reúne algunos de los principales Upanishads en una cuidada
selección, ideal tanto para quienes se acercan por primera vez a la filosofía hindú
como para quienes desean profundizar en sus enseñanzas eternas. Una lectura
transformadora que no ofrece respuestas fáciles, pero sí abre la puerta a una
dimensión más amplia de la existencia. Porque en el silencio del alma resuena la
verdad más antigua: tú eres eso....
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